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Okologisches Bauen
in der Gruppe

Passivhaus ,WWohnen und Arbeiten”

Die Baugruppe "Wohnen & Arbeiten" hat sich zu-
sammengefunden, um als Wohnungseigentimer-
gemeinschaft auf dem Vauban-Areal in Freiburg
ein 6kologisches Mustergebadude zu bauen. Die
Baugruppe besteht aus 16 Bauherren die insge-
samt 20 Wohneinheiten erstellt haben. Eines der
grundlegenden Ziele in diesem Hausprojekt ist es,
Wohnen und Arbeiten durch ein fruchtbares Ne-
beneinander an Wohn- und Buronutzung zu ver-
binden. Biologen, Geologen, Landschaftsplaner
und ein Verleger planten in diesem Haus mehrere
Gemeinschaftsbiros. Die Wohnnutzung reicht
vom Singlehaushalt Uber Familienhaushalte bis zu
Wohngemeinschaften und einem privaten Kunst-
atelier.

Integriertes Umweltkonzept

Das Geb&ude zeichnet sich dadurch aus, dass
nicht nur einzelne Gewerke 6kologisch optimiert
wurden, sondern ein integriertes Energie-, Abfall-
und Sanitarkonzept unter Berlcksichtigung bau-
biologischer und sozialer Belange erstellt und um-
gesetzt wurde. Das Projekt wird von der ,Deut-
schen Bundesstiftung Umwelt* geférdert und von

mehreren Instituten wissenschaftlich begleitet. Der
anlaBlich des Hausprojektes ,WWohnen & Arbeiten
gegrundete ,Verein zur Foérderung des dkologi-
schen Bauens*® hat es sich zudem zur Aufgabe ge-
macht, eine kontinuierliche Dokumentation und die
adéquate Aufbereitung der Forschungsergebnis-
se zu gewahrleisten. Die dffentliche Zuganglichkeit
der Forschungsergebnisse wurde unter den
Projektpartnern vertraglich vereinbart.

Konstruktionsprinzip

Das Gebaude wurde in einer einfachen und wirt-
schaftlichen ,Schottenbauweise” umgesetzt. Die
entstehenden Einheiten mit Flachen von 35-
170 m? lassen sich vielfaltig kombinieren und er-
hoéhen die Variabilitdt der Nutzungen. Die Warme-
verluste des Gebaudes nach auBen wurden durch
sehr gute Warmedammung und luft- und wind-
dichte Ausflihrung der thermischen Hdlle auf ein
Minimum reduziert. Um das Verhéltnis der Hull-
flache zum Geb&udevolumen zu optimieren wur-
de auf Vor- oder Ruckspriinge in der AuBenwand
verzichtet. Nutzungen ohne thermische Anforde-
rungen, wie beispielsweise Keller, Treppen, Flure,
Windféange und Balkone wurden aus dem beheiz-
ten Volumen des Hauses ausgelagert. AnschluB-
punkte an im Kalten liegende Konstruktionen, wie
Kellerwande, Laubengénge und Balkone, soge-
nannte ,Warmebrlcken®, wurden reduziert und

Das Projekt will ,Wohnen und
Arbeiten” durch ein fruchtbares
Nebeneinander an Wohn- und
Buronutzung zu verbinden

Der Baukdrper mit vorgestell-
ten Laubengéngen und Balko-
nen erhélt eine lickenlose
Warmeddmmung



Ein integriertes Umweltkonzept
unter Berticksichtigung bau-
biologischer und sozialer Be-
lange wurde umgesetzt

nach Maoglichkeit mit wenig warmeleitfahigen
Werkstoffen hergestellt. Durch groBzlgige Vergla-
sungen werden hohe solare Wéarmegewinne und
eine gute Versorgung der Innenrdume mit Tages-
licht gewahrleistet. Verschattungselemente bieten
einen wirksamen Schutz vor sommerlicher Uber-
hitzung. Fir die AusfUhrung des Tragwerks, der
Gebaudehulle und der Installationen wurden Bau-
betriebe beauftragt. Ergebnis war als kostengiin-
stiger Mindeststandard der "bewohnbare Roh-
bau", der in Eigenleistung ausgebaut werden
konnte. Der Ausbau der Wohnungen und Buros
war weitgehend frei gestaltbar und erlaubt das
Zusammenschalten einzelner, kleinerer Wohnun-
gen. Unterschiedliche Anforderungen an Raum-
aufteilung und Ausbaustandard wurden realisiert.
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Mit vereinheitlichten Ausbaustandards wurden flr
einzelne Bereiche bei entsprechenden Stlickzah-
len Kostenersparnisse erzielt und die Montagezei-
ten deutlich verkUrzt.

Energiekonzept

Der Baukérper mit nord- und stidseitig vorgestell-
ten Laubengéngen und Balkonen erhalt eine IUk-
kenlose Warmedammung, die den hohen Anfor-
derungen des Passivhausstandards entspricht.
Um die LUftungswéarmeverluste zu reduzieren wird
eine kontrollierte Luftungsanlage mit Warmerick-
gewinnung eingebaut, die einen konstanten und
exakt steuerbaren Luftwechsel garantiert. So kon-
nen in den kritischen Wintermonaten weder un-
kontrollierbare Warmeverluste Uber Fensterllftung
entstehen noch besteht die Gefahr, dass der Woh-
nung zuwenig Frischluft zugefliihrt wird. Der
Warmebedarf wird groBtenteils Uber die solare
Strahlung und Uber interne Warmequellen ge-
deckt. Die Deckung des Restwarmebedarfs erfolgt
Uber wenige kleine Heizkdrper. Auf die sonst in
Passivhauser Ubliche Nacherwarmung Uber ein
Heizregister in der Liftungsanlage wurde aus
Grinden der klimatischen Vorteile unbeheizter
Quellluftaustritte verzichtet. Die Solaranlage stellt
mit 50 m? Kollektorflache eine Energieeinsparung
von 35 % bezogen auf den Gesamtenergiebedarf
sicher. In den Monaten April bis September ist so-
gar eine 100% ige solare Deckung des Warmwas-
serbedarfs mdéglich. Die Zusatzheizung erfolgt
Uber ein Blockheizkraftwerk, das mit Erdgas be-
trieben wird.
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